
 
 

 

  

    

   

 

   بولتن رسمی  

 

 )انتخابی تیم ملی( بزرگسالان قهرمانی کشور های رقابت

تحمیلی 
ی جنگ   روزه 12یادواره شهدا

          تهران

 

   

  
 1404ماه آذر 23الی  19 :آقایان

 1404آذرماه  28الی  24 :انبانو
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  تهران آذرماه در  28لغایت 19طی روزهای ، 2026 رقابتهای قهرمانی آسیا حضور در  به منظور   (انتخابی تیم ملی بزرگسالان) مسابقات قهرمانی کشور 

ل برگزار می شود. کثر  ملی های تیم سازمان منتخب نفراترقیبان بازنده به نفرات سوم  و   همراه به مسابقات این آوران مدا  مرحله بهنفر( 6)حدا

  .گردند می دعوت انتخابی بعدی

 

1404آذرماه  23الی    19    آقایان  

1404آذرماه   28الی    24    بانوان  
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 :شرایط و نحوه ثبت نام  .1

:ورودیه و مهلت ثبت نام .ورودیه و مهلت ثبت نام:1.1  

    

  

  

  

  

 .میباشد رایگان مسابقات ورودیه

 .باشد می 10/9/1404 لغایت 10/8/1404 تاریخ از :نام ثبت زمان

 .نمیباشد میسر نام ثبت امکان و شده بسته سامانه شده اعلام زمان از پس شده انجام هایریزی برنامه به توجه با: تذکر

  :نحوه ثبت نام .1.2 

 یسامانه مل قیاز طر یستی. ورزشکاران باردیپذ یصورت م نیثبت نام مسابقات، الزاما به صورت آنلا (1

 اقدام به ثبت نام لیدرصورت نداشتن پروفا ایخود شوند و  لیوارد پروفا my.ikf.ir ینشان کاراته به

در نسبت به ثبت نام « مسابقات قسمت ،یجار یها دادیرو»و سپس در بخش  ندینما در سامانه ملی

 .ندیاقدام نمارویداد 

نسبت به « من یمرب»قسمت  یاز بخش اطلاعات شخص ،یکاربر لیپروفا قیاز طر دیورزشکاران با (2

 .ندینما اقدام خود یمرب یوارد کردن کد اختصاص

حق  نیپرداخت آنلا ،یمدارک شخص یبارگزار ،یتیاطلاعات هو لیمنوط به تکم ییثبت نام نها (3

 باشد. یم دادیو ثبت نام در رو انهیسال تیعضو

 ،یحضور رشیمسابقات، در زمان پذ یمندرج در بخشنامه و بولتن رسم ازیمدارک موردن هیارائه کل (4

 است. یالزام

 ،یجار یدادهایدر بخش رو« کارت افتیدر»کارت پس از ثبت نام موفق از قسمت  یدیآ افتیدر (5

 است. سریمن م یدادهایرو نهیگز

به عنوان  شگریترازو برود و عدد نما یبار بر رو کیهر فرد فقط مجاز است  یرسم یوزن کش یبرا (6

 است( یضرور یوزن کش یبرا کارتی دیاست.)همراه داشتن آ یوزن واقع

نسبت به « هنرآموزان من»قسمت  یبخش اطلاعات شخص ،یکاربر لیپروفا قیاز طر یتیسیبا انیمرب (7

 .ندیاقدام نما خود شاگردان دییو تا یبررس

 مربیان و ورزشکاران ملزم به انتخاب درست استان مطبوع و سبک خود در سامانه ملی میباشند. (8

 

https://my.ikf.ir/Login.aspx
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 قرعه کشی و وزن کشیپذیرش حضوری، ی: زمان بند .2

 پذیرش حضوری:مدارک  .1.2 

 به ترتیب، ارائه دهند: ،مدارک ذیل را در هنگام پذیرش حضوری اصلتمام ورزشکاران موظفند   

  
 ایاعتبار  یپاسپورت دارا ای یکارت مل ایعکسدار )شناسنامه عکسدار  ییمدرک شناسا .1

 (یخدمت سرباز انیپا کارت ایاعتبار  یدارا یرانندگ نامهیگواه

 معرفی نامه مهر شده از هیات استان مربوطه .2  

  
 A6 زیدر سا یواضح، چاپ شده به صورت رنگ دیجد یپرسنل ریتصو یکارت دارا یدیآ .3

 .(نشود نتی)لم یبه همراه بند و کاور طلق

 اصل گواهی سلامت تایید شده توسط هیات پزشکی ورزشی استان .4  

 ساعت از صدور آن گذشته باشد.( 72ورزشی معتبر )که حداقل کارت بیمه  .5  

  
 18 ریافراد ز یبرا یول تیقبول مسئول سال و  18بالای افراد برای فرم قبول مسئولیت  .6

 .است یالزام یدفتر اسناد رسم هیدییسال و تا

  
 :1تذکر

 :2تذکر

 قبول مسئولیت در انتهای این بولتن ضمیمه شده است. های فرم

 .معتبر میباشد 1404تاییدیه قبول مسئولیت یکبار برای طول سال 

 در صورت نقص مدارک، پذیرش حضوری به هیچ عنوان مقدور نمی باشد. :3تذکر  

  

در صورت عدم تطابق مدارک ارائه شده با اطلاعات درج شده در سامانه )در زمان ثبت  :4تذکر

وی در مسابقه، جلوگیری به عمل خواهد نام(، از پذیرش حضوری ورزشکار و شرکت کردن 

کارت ورزشکار خود را پیش از پذیرش -لازمست مربی، حتما صحت اطلاعات آیدی آمد.

 حضوری، کنترل کند.
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 پذیرش حضوری: زمان و مکان .2.2 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  
  

 

  
بعد از اتمام زمان اعلام شده، به هیچ عنوان پذیرش و وزن کشی  *

 صورت نمی گیرد.

  * 
پذیرش حضوری و وزن کشی به هیچ عنوان صبح روز مسابقه صورت 

 نمی گیرد.
    

 زمان وزن کشی و پذیرش

 آدرس محل پذیرش و وزن کشی ساعت پذیرش تاریخ پذیرش وزنیرده  جنسیت

ن
ایا

آق
 

 18/09/1404 - 60 و - 55 

 18:00الی  11:00

 

مجموعه ورزشی شهید  -تهران 

دفتر سازمان لیگ و  –انیان گکب

 مسابقات کاراته

67 -  19/09/1404 

75 - 20/09/1404 

84 -  21/09/1404 

84 + 22/09/1404 

ن
وا

بان
 

 

50 - 23/09/1404 

55 - 24/09/1404 

61 - 25/09/1404 

68 - 26/09/1404 

68 + 27/09/1404 
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 پذیرش حضوری:فرایند  .3.2 
 پذیرش حضوری ورزشکاران به ترتیب زیر انجام می پذیرد:  

 کنترل عدم نقص مدارک .1  

 بررسی صحت و اصالت مدارک شناسایی و ثبت نام در سامانه .2  

 وزن کشی رسمی .4  

 نام نهایی ورزشکار در رده و دسته مرتبط ثبت .5  

 ورزشکارکارت -آیدی و مهر کردن کنترل .6  

  
تکمیل و اتمام موفقیت آمیز فرایند پذیرش حضوری )و وزن کشی( منوط به مهر  :1تذکر

 کارت است.-شدن آیدی

 کارت فاقد مهر، معتبر نیست.-آیدی :2تذکر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کارت خود را جهت کنترل -مربیان نیز بایستی، در روز پذیرش حضوری، آیدی :3تذکر

 مهر کردن، به میز پذیرش تحویل دهد.مشخصات و 
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 وزن کشی رسمی: .4.2 

  

طبق قوانین    شده اعلام رسمی اوزان به نسبت )بیشتر و کمتر( وزن ارفاق حداکثر .1

WKF ، 500 500)) گرمg 200)) گرم 200و  بانوان برایg میباشد. آقایان برای 

 

 شرکت نماید. ی کومیتهوزنرده یک  در فقط می تواند هر فرد .2  

  

یک بار بر روی ترازو رفته و عدد نمایشگر فقط ست ا کشی رسمی، هر فرد مجاز وزن برای .3

در دسته وزنی مربوط  ورزشکار نام به عنوان وزن واقعی وی ثبت شده که مبنای ثبت

 است.

  

 (WKFکاراته) جهانی فدراسیون کومیته رقابتهای قوانین با مطابق رسمی کشی وزن .4

 ترازو روی بر اضافی تجهیزات و لوازم بدون بایستی ورزشکاران لذا میشود؛ انجام

 نیست.( مجاز ...و کفش و جوراب پوشیدن کاراته، گی لباس داشتن تن بایستند.)بر

 در محل وزن کشی به هیچ عنوان مجاز نمی باشد.عکسبرداری و فیلم برداری  .5  

  

در صورت مغایرت رده وزنی واقعی با رده وزنی ثبت نام شده در سامانه،مبلغ  تذکر:

صد هزار تومان( جهت تغییر رده وزنی در روز پذیرش سیریال )معادل  000.000.3

 از شرکت کننده اخذ میگردد.

 

 

 

 :قرعه کشی .5.2 
 

 
تصادفی و بر مبنای  بصورتتوسط سیستم و  پس از اتمام پذیرش حضوری ، قرعه کشی 

 انجام میپذیرد.داسازی استانها ج
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 :زمان بندی رقابت ها .6.2 

 
 

 
 صورت می گیرد: زیرطبق زمانبندی  وزنیرقابت های هر یک از رده های 

 

 

 

 

 

 

 روز و تاریخ
 

 دسته ها یتسجن

 شنبه چهار

 آذرماه 19
 

آقایان
 

 کیلوگرم  -60 ، -55

 شنبهپنج

 آذرماه 20

 کیلوگرم   -67 

 جمعه

 آذرماه 21
 کیلوگرم   -75 

 شنبه

 آذرماه 22
 لوگرمیک -84 

 یکشنبه 

 آذرماه 23
 لوگرمی+ ک84 

   

 

 تذکر: جدول مسابقات متعاقبا اعلام میگردد
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 دسته ها یتسجن  روز و تاریخ

 شنبه دو

 آذرماه 24
 

بانوان
 

 لوگرمیک  -50

 شنبه سه

 آذرماه 25
 لوگرمیک  -55 

 شنبهچهار

 آذرماه 26
 لوگرمیک  -61 

 شنبهپنج

 آذرماه 27
 لوگرمیک  -68 

 جمعه

 آذرماه 28
 لوگرمیک + 68 

 تذکر: جدول مسابقات متعاقبا اعلام میگردد
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 :عمومیو شرایط قوانین  .3

 
مربیان موظفند نسبت به کنترل لباس، تجهیزات و لوازم ورزشکاران خود پیش از ورود به تاتامی  .1

 شود.میرو به رو  (ماه 6حدودا )مربی با محرومیت اقدام کنند؛ در غیر اینصورت مطابق قوانین، 

 حضور خود در سالن هستند.مربیان و ورزشکاران ملزم به همراه داشتن آیدی کارت خود در تمامی مدت  .2 

 

 مسئول حفظ نظم و نظارت بر رفتار ورزشکاران خود هستند. همچنینمربیان  .3

شکل از نماینده کمیته انضباطی،رئیس سازمان لیگ و رئیس کمیته داوران تانضباطی م شورا تذکر:

 خواهند داشت.و مربیان محترم نظارت  داشته و بر رفتار شرکت کنندگاندر سالن مسابقات حضور 

 

 کتبی، اعتراض درصورت سرپرستان و مربیان .نیست پذیرفته مکتوب غیر و شفاهی اعتراضات .4

 به الزاماً و اعتراض ودیعه عنوان به )تومان یک میلیون معادل( ریال 10.000.000 مبلغ بایستی

 .که درصورت وارد بودن اعتراض مبلغ فوق عودت داده میشود نمایند پرداخت نقد صورت

و  کاراته جهانی فدراسیون مسابقات رقابتهای قوانین با مطابق کتبی اعتراضات بررسی و رسیدگی

 .میپذیرد صورت توسط هیئت ژوری

 

 کومیته انفرادی:کاتا و 

 میباشد. و سوم مشترک (repechage) بندی به صورت سیستم تک حذفی، رپه شاژ جدول .1  

 صورت می پذیرد. WKFطبق قوانین داوری قضاوت  .2  

  
و  دعوت داوران قضاوت کننده از سوی کمیته داوران فدراسیون کاراته و از بین داوران مجرب . 3

 صورت میپذیرد. فعال

  

 باشد. می WKFپوشش رسمی برای تمامی ورزشکاران و مربیان مطابق با قوانین رقابت های  .4

کنندگان در کومیته در زمان مسابقه خود ملزم به استفاده از وسایل و لوازم ایمنی استاندارد  کلیه شرکت

در بخش آقایان ، ، محافظ بدن(آبی و قرمز)بند و روکش پا  ساق ، دستکش،محافظ لثه و دندانشامل: 

 .باشند بانوان محافظ سینه میبخش و در  محافظ بیضه
 دارای هیچگونه گلدوزی شخصی باشد. نبایدلباس و کمربند کاراته  .5  

 حتما همرنگ باشد(استفاده از برند های متفاوت برای تجهیزات بلامانع میباشد.) .6  

  
 .باشدهمرنگ با تجهیزات و کمربند)آبی یا قرمز( حتما  و سردوشی لباس کاراته   .7

 میباشند.نیز  سردوشی سفیدبه استفاده از لباس با  مجازشرکت کنندگان  تذکر:
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 و راه های دسترسی :محل برگزاری  .4
  

 

 

سالن کبگانیان، شهیدمجموعه ورزشی  جنوبی، مفتح تیر،خیابان هفتم میدان ، تهران

  شهید کبگانیان

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محل برگزاری: .1.4
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مترو -1    

 ایستگاه شهدای هفتم تیر و ایستگاه طالقانی

 راه خودمجهت دریافت اطلاعات بیشتر و دیدن نقشه مترو تهران کد زیر را با تلفن ه

 اسکن کنید.

 

 
 یدکد مقابل را اسکن کن یاو  یدکن یکمشاهده نقشه مترو تهران کل جهت

 
 

 

 اتوبوس)خطوط واحد( -2
 ایستگاه اتوبوس شهید شیرودی

 

 

 

 شخصی خودرو -3

 شهیدمجموعه ورزشی  جنوبی، مفتح تیر،خیابان هفتم میدان ، تهراناز طریق آدرس  

 شهید کبگانیانسالن کبگانیان،

 جهت دریافت آدرس بر روی تلفن هراه خود کد زیر را اسکن کنید.

                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دسترسی به سالن مسابقات:راه های  .2.4
 

 مسیریاب گوگل)کلیک کنید(                     مسیریاب بلد)کلیک کنید(          مسیریاب نشان)کلیک کنید(       

 

 

https://www.alibaba.ir/mag/tehran/tehran-ci/tehran-subway-guide/
https://b2n.ir/dw1672
https://b2n.ir/dw1672
https://b2n.ir/he3890
https://b2n.ir/ds5297
https://b2n.ir/ds5297
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 :کوچینگ .5

 

ماهنگی )ه یک دوره کلاس کوچینگ به منظور حضور مربیان جهت هدایت ورزشکاران در مسابقات، -1

 )کلاس مجازی میباشد(برگزار میگردد.  مربیان(

شده  سامانه ملی کاراتهمربیان محترم جهت حضور در کلاس کوچینگ میبایست وارد پروفایل خود در  -2

 و در کلاس فوق ثبت نام نمایند.

 میباشد. 10:00ساعت  1404آذر ماه  16یکشنبه  تا آخرین مهلت ثبت نام

 16:00ساعت  1404ماه آذر 16یکشنبه  زمان برگزاری: -3

 .صرفا با همراه داشتن آیدی کارت، امکان پذیر است« کوچینگ»حضور مربی در جایگاه  -4

 

ره از کلاس دو نیکشور را خواهند داشت که در ا یاجازه کوچ ورزشکاران در مسابقات قهرمان یانمربی -5

 .اخذ نموده باشند  مدرک کوچینگکرده و  شرکت

 6A دریافت نموده و بصورت رنگی و در ساز  سامانه ملی کاراتهمربیان بایستی آی دی کارت خود را از  -6

 چاپ نمایند .

ه نمایند ضمن مربیانی که کارت کوچینگ آنها مخدوش باشد و مربیانی که از کارت مربیان دیگر استفاد -7

اطی معرفی نخواهند داشت،در صورت احراز تخلف به کمیته انضبرا کوچینگ  حضور در جایگاه این که اجازه

 میگردند.

 کلیه مربیان موظف به پوشیدن شلوار و گرمکن ورزشی میباشند. -8

بوده و در مدرک کوچینگ دریافت کرده اند در دوره فوق الزامی ن 1404حضور مربیانی که در سال  :1تذکر

  میتوانند در دوره شرکت نمایند.صورت تمایل 

م نموده اند که در کلاس ثبت نا مربیانیپیامک حاوی لینک ورود به کلاس برای  ،قبل از برگزاری  :2تذکر

ه ثبت شده شماره همرا مربیان به شماره همراه درج شده در پروفایل کاربر ارسال میگردد.لذا مقتضی است

 .ده و هرگونه مغایرت را اصلاح نماینددر پروفایل سامانه ملی خود را بررسی نمو

بدون نوشته  ورزشی ساده وتیشرت مربیان میتوانند از در صورت صلاح دید و اجازه کمیته برگزاری، :3تذکر

 و آرم استفاده نمایند.
 

 

 

 

  

  

https://my.ikf.ir/Login.aspx
https://my.ikf.ir/Login.aspx
https://my.ikf.ir/Login.aspx
https://my.ikf.ir/Login.aspx
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 انضباطی: و  حقوقی موارد .6

 تخلفات عمومی: .1.6
 

 کاراته ضوابط و مقررات رعایت عدم (1

 

 فحاشی توهین، احترامی، بی (2

 

 نوع هر از تهدید و جوسازی هیاهو، ایجاد (3

 

 زننده برخورد و غیر ورزشی رفتار (4

 

 ناشایست و اسلامی شئونات از خارج رفتار (5

 

 کاراته ورزشی جامعه اعضای به نسبت افترا و اکاذیب نشر (6

 

 کشور جاری قوانین نقض (7

 

 رشوه پرداخت و اخذ (8



 1404تهران، آذرماه  –بولتن رسمی رقابت های قهرمانی کشور بزرگسالان )انتخابی تیم ملی(
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 الف
 تخلفات اختصاصی: .2.6

 

 الف( تخلفات ورزشکاران

 مسابقات مقامات و مسئولین و سرپرستان داوران، تصمیم به اعتراض (1

 کاراته لباس و وسایل از استفاده عدم (2

 نیروزای مواد از استفاده به دیگران تشویق و( دوپینگ)نیروزا مواد از استفاده (3

 آن توزیع یا و غیرمجاز

 کاراته ورزشی فعالیت با مرتبط جعلی مدارک هرگونه از استفاده و جعل (4

 ب( تخلفات سرپرستان

 مسئولین و داوران تصمیمات به اعتراض نحوه به مربوط تشریفات رعایت عدم (1

 عملی چنین به تحریک یا و مسابقات در هاتیم سایر یا خود تیم حضور از جلوگیری (2

 به دیگر های تیم یا و خود تیم تحریک یا مجوز و هماهنگی بدون مسابقات ترک (3

  مسابقات محل ترک

 از اعم کاراته ورزش  فعالیت با مرتبط جعلی مدارک هرگونه از استفاده و جعل (4

 ...و هادان و داوری یا مربیگری درجات

 مقررات و قوانین با مغایر اقدام و رفتار هرگونه (5



 1404تهران، آذرماه  –بولتن رسمی رقابت های قهرمانی کشور بزرگسالان )انتخابی تیم ملی(
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 پ( تخلفات مربیان

 مسئولین و داوران تصمیمات به غیرمجاز اعتراض.  1

 اعتراض انگیزه با کشوری یا استانی مسابقات در  ورزشکاران شرکت از ممانعت.  2

 اردوها  و مسابقات محل ترک  یا مسابقات در حضور عدم  به ورزشکاران تحریک.  3

 هاهیات و فدراسیون بازرسان با همکاری عدم.  4

 کاراته ورزش فعالیت با رابطه در مجعول مدارک از استفاده یا و جعل.  5

 مقررات و قوانین با مغایر اقدام و رفتار هرگونه.  6

 

 ت( تخلفات داوران

 موجه عذر بدون مسابقات محل در تاخیر یا حضور.  1

 مسئولین با فدراسیون به رسانی اطلاع بدون مسابقات محل در حضور عدم.  2

  داوری قوانین صحیح اجرای عدم  و( عمد) صورت به نادرست و غیرعادلانه قضاوت.  3

 شتم و ضرب و درگیری ایجاد و اهانت.  4

 آن نظایر و رشوه اخذ و تبانی هرگونه.  5



 1404تهران، آذرماه  –بولتن رسمی رقابت های قهرمانی کشور بزرگسالان )انتخابی تیم ملی(
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 تاریخ تولد
 ردیف رده سنی بخش

 از تاریخ تا تاریخ

 1 بزرگسالان و به بالا18 کومیته انفرادی 24/02/1387 قبل و به

 .باشد یبزرگسالان م ییایآس یروز شروع مسابقات قهرمان نیاول،  تولد خیتار اریمع تذکر:

 

  

 ردیف رده سنی کومیته انفرادی تعداد اوزان اوزان

-75و-67و-60و-55

 + کیلوگرم84و-84و
 پسران 6

و به سال  18

 بالا
 1 بزرگسالان

-68و-61و-55و-50

 + کیلوگرم68و
 دختران 5

 

 

 

 

 

 

 

 :رده های سنی و وزنیدسته بندی ها،  .7

 :شرایط سنی .1.7
 

 :شرایط فنی .2.7
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 و شهر تهراناستان  معرفی .8

 تهراناستان  .1.8 

کشور واقع شده است. این  مرکزی-که در شمالاست  ایران و پایتخت سیاسی هااستان تهران یکی از استان

ترین ترین و متراکمهزار کیلومتر مربع، پرجمعیت 13میلیون نفر و مساحتی کمتر از  19تا  14استان با جمعیت 

های البرز و قم، سومین استان کوچک ایران است. استان تهران از نظر مساحت پس از استان.باشدمی استان ایران

ان مرکزی، از غرب و غربی به استاین استان از شمال به استان مازندران، از جنوب به استان قم، از جنوب

شود. شمال استان تهران به دامنه محدود می شرق به استان سمنانو از شرق و جنوب غرب به استان البرزشمال

ترین و میلیون نفر، متراکم 9٫7با جمعیت  شهر تهرانکلان .منتهی شده است جنوبی رشته کوه البرز

 .ر، در این استان قرار داردو به عنوان پایتخت این کشو ترین شهر ایرانپرجمعیت

 

 
برج میلاد   



 1404تهران، آذرماه  –بولتن رسمی رقابت های قهرمانی کشور بزرگسالان )انتخابی تیم ملی(
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کاخ گلستان   

 برج آزادی
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 تهرانشهر  .2.8 

  

 و ترینبزرگ عنوانبه و شده واقع البرز کوهرشته جنوبی دامنه در ایران، پایتخت تهران،

 هایگیریتصمیم اصلی مرکز شهر، این. شودمی شناخته کشور شهر ترینپرجمعیت

 ملی امور مدیریت و توسعه در مهمی نقش و است ایران فرهنگی و اقتصادی سیاسی،

 یک از زمان گذر در تهران ویژه، جغرافیایی موقعیتی و تاریخی ایپیشینه با.کندمی ایفا

 دانشگاهی علمی، مراکز وجود. است شده تبدیل پویا و مدرن شهریکلان به سنتی شهر

 این به ایویژه جایگاه فرهنگی، و دولتی نهادهای بزرگ، صنایع برجسته، تحقیقاتی و

 و تاریخی هایجاذبه دارای خود، مدیریتی نقش بر علاوه تهران.است بخشیده شهر

 شمال کوهستانی مناطق تا گرفته تاریخی هایکاخ و آزادی برج از است؛ فراوانی طبیعی

 .است داده ایران پایتخت به فردیمنحصربه هویت نوگرایی، و سنت ترکیب. شهر

 

 در لینک زیر: استان و شهر تهران گردشگری-مطالعه بیشتر و آشنایی با اماکن تفریحی

 

 

  

 

 جهت مشاهده کلیک کنید

 

 

 

 

 

file:///C:/Users/Rayano/Downloads/Eitaa%20Desktop/B2n.ir/fn8294
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21  
 

 تهران سفر به شهر و راه های اطلاعات .9

 و نقل ریلی: حمل .1.9 

  

 خیابان ولیعصر، ضلع جنوبی میدان راه آهن، ایستگاه راه آهن تهرانآدرس: 

 

 جهت دریافت اطلاعات بیشتر کلیک کنید اطلاعات مسیرها:                                    

 

  

021-5149شماره تماس :   

 

 خرید بلیط به صورت آنلاین و حضوری از تمامی آژانس های سراسر کشور امکان پذیر است.

 حمل و نقل زمینی: .2.9 

 

 

 

 

 

 مسافربری:  های پایانه

ترمینال شرق  – ترمینال بیهقی یا آرژانتین –ترمینال غرب یا آزادی  –ترمینال جنوب یا خزانه 

 یا تهران پارس 

 

                                                     
 :حمل و نقل هوایی .3.9 

  
 فرودگاه مهرآباد:

 تهران، میدان آزادی، خیابان معراج، فرودگاه بین المللی مهراباد تهران

                              

 ب جهت نمایش اطلاعات پایانه های تهران کلیک کنید

 جهت نمایش اطلاعات فرودگاه کلیک کنید

https://b2n.ir/yr3860
https://b2n.ir/yr3860
https://b2n.ir/sq2488
https://b2n.ir/mg8737
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 اطلاعات جوی و جغرافیایی .10

 اطلاعات جوی .1.10 

  

 کوهرشته جنوبی هایدامنه در قرارگیری دلیل به و است ایکوهپایه و خشکنیمه اقلیم دارای تهران

 حالی در است، بیشتر بارندگی دارای و ترخنک شهر، شمال. دارد توجهیقابل وهواییآب تنوع البرز،

 درجه 17 حدود تهران در سالیانه دمای میانگین.باشندمی ترخشک و ترگرم جنوبی، نواحی که

 سرد هازمستان و درجه 35 تا 30 حدود دمای میانگین با خشک و گرم هاتابستان. است گرادسانتی

 حدود سالیانه بارندگی میانگین.شودمی سپری گرادسانتی درجه 8 تا 5 حدود دمای میانگین با

 .دهدمی رخ زمستان و پاییز هایفصل در آن بیشتر که است مترمیلی 300 تا 250

 

 روزه(-3) پیش بینی اطلاعات آب و هوایی  .2.10 

 از طریق لینک زیر: تهران،شهر ورود به وبسایت سازمان هواشناسی کشور،   
   

  

 

جهت ورود به وبسایت هواشناسی کلیک  

 کنید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://b2n.ir/ek9451
https://b2n.ir/ek9451
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 تهرانمعرفی هتل های شهر  .1.11 

  

  

جهت مشاهده هتل های تهران کلیک کنید   

 

 معرفی مراکز درمانی  شهر تهران .2.11 
 

 

 

جهت مشاهده مراکز درمانی تهران کلیک کنید       

 

 تهران . لینک های مفید جهت آشنایی با شهر 11

https://b2n.ir/yq9901
https://b2n.ir/rm5944
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 :و پیوند های مفید راه های ارتباطی  .12

  

 ، در فضای مجازی از طریق راه های زیر در دسترس است:اخبار و اطلاعیه ها 

  آدرس عنوان ردیف  

  www.IKF.ir فدراسیون کاراته خبری وبسایت 1  

  ir.ikf@ صفحه اینستاگرام فدراسیون 2  

  ikfirfed@ فدراسیونکانال تلگرام  3  

  ikf.league@ صفحه اینستاگرام سازمان لیگ 4  

  @ikfleague سازمان لیگکانال تلگرام  5  

   

  

  

 
یا نیاز به کسب اطلاعات بیشتر از طریق راه های ورزشکاران و مربیان می توانند در صورت بروز هر نوع سوال و 

 به پرسش سوال خود اقدام فرمایند.نسبت ارتباطی زیر 

  آدرس  عنوان ردیف  

  1 
 کاراته ملیسامانه 

 
 my.ikf.ir  

         IKF.irfed@gmail.com ایمیل فدراسیون کاراته  2  

     

   

      

( با شماره های زیر، 16:00الی  09:00همچنین فدراسیون کاراته نیز در ایام کاری )شنبه الی چهارشنبه، 

 آماده پاسخگویی به سوالات ورزشکاران و مربیان است.

   22264600 - 021 

   22259264 - 021 

   22258120 - 021 

https://ikf.ir/
http://instagram.com/ir.ikf
https://t.me/ikfirfed
https://b2n.ir/t61404
http://t.me/ikfleague
https://my.ikf.ir/Login.aspx
mailto:IKF.irfed@gmail.com


 

 

ایران فدراسیون کاراته جمهوری اسلامی   
 سازمان لیگ و مسابقات

 

« سال 18افراد بالای  فرم قبول مسئولیت » 

                                                         
1404/ - -/ - -تاریخ:                                                                                              

 باسمه تعالی
با 1- - -/  - -/  - -................................................................... فرزند ........................................... متولد اینجانب   

و درای کارت بیمه ورزشی به شماره................................ بدینوسیله متعهد  - - - - - - - - - - کد ملی

شوم که کلیه مقررات، ضوابط، شرایط و دستورالعمل های کلیه لیگ ها و مسابقات رسمی فدراسیونمی   
را رعایت نموده و در صورت بروز هرگونه آسیب دیدگی و یا جراحت در طول برگزاری  1404کاراته ج.ا.ا در سال 

مسابقات،رضایت بدون قید و شرط خود را از مسئولین برگزار کننده مسابقات اعلام می نمایم و همچنین در 

را به  صورت وارد آوردن هرگونه خسارت و یا صدمه به مجموعه و یا اشخاص، مسئولیت جبران خسارت وارده

                                                                                                            عهده می گیرم.         

 

 

 

 

                                                                                

 نام و نام خانوادگی ورزشکار           

 امضا و اثر انگشت                

 

 

محل امضا و مهر       

 دفتر اسناد رسمی     
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ایران اسلامی فدراسیون کاراته جمهوری    
 سازمان لیگ و مسابقات

 

« سال 18فرم رضایت ولی افراد زیر  » 

                                                         
1404/ - -/ - -تاریخ:                                                                                              

 باسمه تعالی
ی ولی ورزشکار خانم/آقا - - - - - - - - - -اینجانب ........................................................................ با کد ملی 

- - - - - - - - - -با کدملی  1- - -/  - -/  - -........................................................................................متولد   

ه فرزندم، و دارای کارت بیمه ورزشی به شماره ...................................................... بدینوسیله متعهد می شوم ک

کاراته ج.ا.ا یگ ها و مسابقات رسمی فدراسیون کلیه مقررات، ضوابط ، شرایط و دستورالعمل های کلیه ل

را رعایت نموده و در صورت بروز هرگونه آسیب دیدگی و یا جراحت در طول برگزاری  1404در سال 

مسابقات،رضایت بدون قید و شرط خود را از مسئولین برگزار کننده مسابقات اعلام می نمایم و همچنین در 

را به  صورت وارد آوردن هرگونه خسارت و یا صدمه به مجموعه و یا اشخاص، مسئولیت جبران خسارت وارده

                                                                                                         عهده می گیرم.            
 
 

 

 

 

                                                                                

        ورزشکار     ولی نام و نام خانوادگی

 امضا و اثر انگشت                

 

 

محل امضا و مهر       

 دفتر اسناد رسمی     
 

 


